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Diie Waldburg- i in Oberammergau ist als Zentrum

fiar Rhl:umntuluél:, Orthopédie und Schmerztherapie inter-

netional bilgnnt. Eigrhte R R rne: hafir Tandschafi
» der AmmergauerAlpen werden die Patienten hier seit 50 Jah-

ren fachkundig betreut.

Die Chefirste Dr. Martin Arbogast und D Peter Keysser lassen

die Zeit Revue passicren, berichiten iber ihre Arbeit und neh-

AU
ceit 2003 Chefarzt der Abteilung fiir Rheu-
pxlium promoviert er 1988 am WHO-Zentrum fiir Rheuma-
ngie in Mainz und vertieft anschlieRend vier Jahre lang

in Oberammergan. , Als Assisterizarzf von Dr Hans-Tirgen Albrecht
mdermtﬂ-m_ﬁ‘m:ﬁﬂlﬂmﬂagu rnd wenter der bﬂeﬂ':mgm

Fu.ilem"uﬁe!r'_ T veten Rhesmatolopie kenmengelernt.
Umnﬂdﬁ;hdaﬂhrmhmﬁﬁ&wﬁmm

war ich anschligfiend bei Prof Peter Housmann in Baden-Baden
sowie von 1993 bis 1907 Assistenzarst und Funbtionsoberarzt fitr
Orihopidie bei Prof. Dr. Riidiger Hepp, ebenfalls in Baden-Baden.
1997 habe ich meinen Facharzt fiir Orthopadie abgeschlossen, im
selben Jahr wurde mir die Stellz als Leitender Oberarzt in Oberam-
mergau angeboten — ich hatte genau zwei Tage Zeif, um mich i
entscheiden. Tu diaser Zeit war ich flexibel und bin nach Oberam-
mergan rurtickgekehrt. Seitderm mochite ich Leinen Tag hier missen.

Elﬁ'm:fe.'.'dle lvarzem Mowrente i Leben, tﬁemm{dﬂlrﬂm




Die Klinik wurde 1971 zundchst als Reha-Klinik gegrilndet, die
Akutbetten (Betten filr Notfille) wurden im Anschluss ergiingt, je-
doch waren die Behandlungen nur internistisch geprigt, also die
innere Medizin betreffend. 1988 wurden die operative Abteilung und
das Rheumazentrum implementiert. Die Klinik ist iiber die Jahre
mmmngﬁammm Verbund mit dem Deuit-
schen Zentrum fiir Kinder- umi J :
Partenkirchen. In den drei
Patienten und fihren etwa 1.200 Opeérationen pro Jahr durch.

INTERNATIONALES FACHWISSEN

Dr. Martin Arbogast ist Mitglied in mhlreu:hen Fachl?t:r’ﬂﬂndm
bei welchen er 4elbst Publikationen \remfhmt]mht und Vortrige
hlt: , Die Deutsche Gesellschaft fiir Rheumatologie .V (DGRh)
im Bireich der Rhevepaiologie e der Kovnghatso TN tin geck
Austausch der Experien statt und man gewinnt selbst stets neuen
Inpui. Eine besondere Ehre war fitr mich die Ememmnﬁ m Prii-
sidenten des Deutschen Rheumatologiekongresses 2020 in Midtn®

RHEUMA HAT VIELE GESICHTER

In Deutschland leiden ca. zwei Prozent der Bevilkerung an
Rheuma. Der Begriff ,Rheuma” beschreibt eine Vielzahl un-
tedschietilichir FiituRiisen, dic Bnbisichlich Beschwerden
am Stiitz- und Bewegungsapparat verursachen. Knochen, Seh-
nen, Muskeln und das Bindegewebe kéinnen neben den Gelen-
ken ebenso betroffen SEI‘.’IL wDer Ausldser von Rhewma ist unbe-
kannt, es ist ein genetisches Zusammenspiel. Gegen zelleigenes
Gewebe werden Entziindungen gebildet, die sdurehaltige Fliis-
sigkeit greift den Knorpel an und zersiort diesen und die Sehnen”,
erklart Dr. Arbogast. ,,Uber lingere Zeit werden die Strukturen
unwiederbringlich zersiori. Das Problem ist, dass die Diagnostik
aft sehr lange braucht, weil es tiber 400 versch:edene Erkmn—
kungen dieser Art gibt. Manchmal gleicht es einem Puzziz il
manche Erkrankungen mit Symptomen anfangen, die sich nicht »
sofort zuordnen lassen. Unser Ziel ist es, die Gelenke zu erhalten
und ein lebenswertes, schmerzarmes Leben zu gewdihrleisten.
Hierfilr gibt es die beiden Methoden ,Hit hart and early’ — die
Krankheit schnell und mit allen Mitteln angehen und ,Treat-to-
target’ — die gezielte Therapie mit Medikamenten und Operationen,

chen. Es freut mich sehr, dass ich alSlanerkannter Spezialist gérn 2% wm den&Krankheitsverlauf in Remission zu bringen.”

gesehen bin. International hospitiere ich jéihrlich als Gasrproﬁsso;
im Norden Chinas an den Universitdten in Daging undDafaﬂg“




ERFOLGREICHE PATIENTENBETREUUNG

VON KINDESBEINEN AN

ab dem Kindesalter bis zu threm Lebensende als Erwachsener be-
terhin begleiten kéinmnen wund thren Kranbheitsverlanf kennen. Sie
miissen thre Arzte nicht wechseln vmd vertranen uns. "

Der Chefarzt freut sich besonders iiber Patienten, die er im
Kindesalter behandelt hat und die heute ein gliickliches Leben
fiihren kénnen. ,Wenn wir junge Leute endoprothetisch behan-
deln und sie sich auch im Erwachsenenalter noch problemlos
bewegen konnen, ohne dass sich das Implantat gelockert hat,
stimmt uns das selr positiv."

L2t uns bommen Patienten aus der gesamiten EU sowie aus dem
einem Ort bicten e kémnen. Zugute kowmt uns der Standort,
denn Bewegung ist sehr wichiig, damit betroffene Gelenbe gezielt
beribt werden binnen und mit dem Mustelaufbau die Selbststin-
digkeit beibehalten werden kann. Als Sommer- und Wintersport-
gebiet haben war hier gangihrig die besten Voraussetzungen. ©

BERUF IST BERUFUNG

Dr. Martin Arbogast, der bisher iiber 250 Vortrige gehalten
und iber 25.000 Operationen durchgefiithrt hat, fishlt sich be-
sonders geehrt durch die Auszeichnung des FOCUS-Magarins,
ermittelt.  Seit vier Tahren evhalte ich diese Auszeichnung kon-




Arbeit ist, die man sich erarbeiten muss und nicht erbaufen kann
— es ist ein persimlicher Ansporn. In der Rheumatologie stellen
einen die individuellen Veraufsformen standig vor newe Herans-
forderungen, die Medizin Bleibt niemals siehen, das ist das Schine
an thr. Ich mache meine Arbeit mit Herzblui, sie ist kein Beruf,
sondern eitne Berufung fiir mich.”

Nicht nur die Arbeit, sondern das gesamte Umfeld zeichnen
die Klinik in Oberammergau aus. ,Die Wertschitmung, die man
hier erhilt, gibt es selten. Unser Team harmoniert sehr gut, wir
haben kawum Personalfluktuation — das spiiren die Patienten und
fithlen sich wohl.*

Tukunft: | Was ich mir fiir meine Abteilung — mein Baby' — wiinsche
der Zufriedenheit der Patienten, die immaer im Mittelpunkt stehen.”

FAMILIAR UND BESTANDIG
Orthopidie und Rheumatologie und seit 21 Jahren im Unter-
nchmen. Der Facharzt fiir Orthopédie und Unfallchirurgie
habe ich in Mumau meine Frau kennengelemt und mich damals
nicht nur in sie, sondern auch die Gegend hier verlieht”, lichelt Dr.
mals  Universitits-Rehabilitationstlinik' hiefl. Ich wollte tmmer
Orthopéide werden und kam durch einen Zufall dorthin in die
Reha-Abteilung. Eigentlich sollte es nur eine Zwischenetappe wer-
Moorwanne in Isny ein grofies Unternelimen mit 3,100 Mitarbeitern
und 12 Kliniken an neun Standorten geworden ist. Auch heute
noch befindet sich alles in Familienbesitz, und diese familiare At-
die bereits so lange bestehen und einen exzellenten Ruf haben.”




TOPDIAGNOSE: ULTRASCHALL

Seit Mai 2005 ist der Chefarzt in Oberammergan und leitet
den mit 181 Betten grioften Bereich der Klinik. |, i meinen
Anfgabenbereichen zdhlen die physitalische Therapie, Sozialme-
dizin, Chirotherapie und Sportmedizin. Weiterhin bin ich Osteo-
loge tnd Areshildungsletter fiir Ultraschall am Bewegungsapparat.
Mit dem Betatigungsfeld des Ultraschalls bin ich seit meiner Zeit
als Student befasst wund mittlerweile seit Tahrzehnten titig. Uber
die , Devtsche Gesellschaft fiir Ultraschall in der Medizin (DEGUM)'
gebe ich Kurse in Dewtschland, Osterreich und der Schweiz. Wir
haben hier top Verhdltnisse im Vortragsbereich wund modernste
(rerdite. Es gibt blare Vorgaben fiir die Weiterbildungen — dhnlich

wie bei der Fiithrerscheinausbildung muss man sie theoretisch

D¢ Peter Keyveser Chefarzt der Ableilung f0r RehabillioSion,
Orthopaddia und Rheumatalogia

i Ming Raus, Woidlbumg-Aeil Kinkean



und praktisch verstehen und umsetzen bonnen. Mir gefallt die
iiberregionale Zusammenarbeit und die Kombination aus medi-
zinischer Verantwortung und Leitungsverantwortung. Frither ka-
men mir meine Chefs tmmer alt vor, mittlerweile sind die Teil-
nehmer im Alter memer Séhne”, lacht Dr. Kevsser

Der Facharzt unterstiitzt nebenbei sportliche Projekte wie
<Mein Berglauf.de”, Events und fihrt selbst Touren durch das
Tal unter dem Motto , Gesund wandern”. Auferdem ist er privat
sehr aktiv: , Ich fahre zwei Mal die Woche von Sechausen hierher
mit dermn Rad, spiele Tennis, gehe gerne Towren und tauchen.™
Der tigliche Umgang mit seinen Patienten stimmt Dr. Keysser
nachdenklich. , Ich habe so oft mit schitmmen Schicksalen zu
Gesundheit. Allgermein bin ich sehr gliictlich, denn beruflich und
privat ist hier der perfekie Ort fiir mich.”

GEFEIERT WIRD IM NACHSTEN JAHR

Zum 50-jdhrigen Jubilium der Waldburg-Z eil Klinik wiire die-
sen Sommer eigentlich ein grofies Fest geplant gewesen, wel-
jeden Fall im nichsten Tahr nachgeholt, etme eigene Festhkom-
mission aws Mitarbeitern plant diese Veranstaltung, die ein Tag
der affenen Tiir' mit Rahmenprogramm sein wird."”

In diesem Sinne - alles Gute zum Jubilium und herzlichen
blicke in ithren Klinikalltag!

(@D wexandra Sichant
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